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ANTIreroTas

UAB Antrekotas

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdzius, pateiktus MB ,,Viva statera”

VILNIAUS MINTIES GIMNAZIJOS

2026-2027 metuy.

15 DIENU NEMOKAMO MAITINIMO
VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
11 m. ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8:00 iki 15:00
val.



11 iki 18 mety

1 savaité
Pirmadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietais 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
q ag e - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A':lgel::i‘;’:m é verté
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-04-2 150 1,08 2,04 7,66 53,49
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-3 30 2,28 0,27 15,57 73,83
Kalakutienos mésos ir darzoviy troskinys (tausojantis) 10-26-2 | 100/150 28,08 10,31 18,72 279,48
Grikiy kruopy kos¢é skaninta sviestu (tausojantis) 2-101-3 120/3 4,09 3,01 26,30 148,92
3-jy rusiy darzoviy 1éksté (paprika, agurkai, kons. kukurtizai) 4-72-4 100 1,43 0,64 6,56 37,70
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 36,98 16,28 75,00 594,30
VegetariSkas patiekalas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E o
q ag - - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Alzlgellllai\:ian & verté
Garintos darzovés (tausojantis)(augalinis) 3-103-5 250 4,29 5,58 15,46 128,07
IS viso:| 4,29 5,58 15,46 128,07

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

1 savaité
Antradienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietais 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
7 - ot - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Ricbalai A':lgel::i‘;’:m é verté
Ivairiaspalviy darzoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-169-1 150 1,41 2,65 9,25 66,37
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3,04 0,36 20,76 98,44
Kapotos vistienos mésos ir darzoviy kepsneliai (tausojantis) 12-10-1 100 23,69 10,74 7,71 222,19
Ryziy kruopy kosé skaninta sviestu (tausojantis) 2-96-4 150/5 3,22 4,88 32,48 186,92
3-iy darzoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai, traskios morkytés) 4-63-2 120 1,07 0,21 6,99 34,35
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 32,45 18,85 77,38 609,15

VegetariSkas patiekalas 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g E "
7 - ot - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Alldglli.!V.all B B
enial

Trosk{nt.os darzovés su pupelémis ir pomidorais (tausojantis) 3-103.3 250 14,91 5.70 4724 299.46
(augalinis)

Virtos bulvés apkeptos konvekcinéje krosnyje (tausojantis) 3-03 100 2,45 3,15 23,77 132,96

IS viso:| 17,36 8,85 71,01 432,42

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

1 savaité
Trediadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietais 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
q ag e - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A':lgel::i‘;’:m é verté
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) 1-19-2 150 2,29 2,25 15,59 91,75
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-3 30 2,28 0,27 15,57 73,83
Viso griido tortilijos ir viStienos mésos rolai (tausojantis) 9-89-1 270 41,35 25,63 51,04 605,81
Agurk.q,.pomldorq, papriky salotos skanintos liny sémeny aliejumi 4-160 100/10 0.91 10,18 5.12 115.76
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 46,85 38,34 87,51 888,03
VegetariSkas patiekalas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
q ag e - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A':lgel::i‘;’:m é verté
Orkaitéje keptos darzovés (tausojantis)(augalinis) 3-103-8 250 4,51 5,61 16,27 132,42
Boliviniy balandy kosé¢ skaninta alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 2-251-4 200/4 6,50 7,50 28,00 205,50
IS viso:[ 11,01 13,11 44,27 337,92

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety
1 savaité
Ketvirtadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pietiis 12:00 val.

) » - Patiekalo maistiné verté,.g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Anzlgha_w?n & verte
enial

'(';ill;raaﬁx:)tﬂkl” burokeéliy ir kopuisty barsc¢iai su pupelémis (tausojantis) 1-14-1 150 323 2,68 13,95 92.26
Grieting prie sriubos (30 % rieb.) 13-02-1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3,04 0,36 20,76 98,44
"Bolognese" jautienos mésos padazas 11-15-1 120 22,99 6,91 7,38 179,43
Virti kietyjy kvieciy makaronai (tausojantis) 5-70-4 150 6,96 4,16 42,92 236,96
Fermentinis stiris (45 proc. rieb.) 16-81-2 20 4,94 5,04 0,44 66,80
Svz. darzoviy traskios lazdelés (morkos, agurkai, balti ridikai) 4-74-2 120 1,08 0,08 6,92 32,92

Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 42,38 20,74 92,72 722,29

VegetariSkas patiekalas 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g E "
q ag - - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Alldglli.!V.all B B
enial

Darzlovul .troskmyjs R.atatoullle. (baklazanas, cukinija, morka, 3.193 250 327 11.64 20,54 199.43
pomidorai) (tausojantis) (augalinis)

Virtos bulvés apkeptos konvekcinéje krosnyje (tausojantis) 3-03-2 150 3,44 4,22 33,30 184,47

IS viso:[| 6,71 15,86 53,84 383,90

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

1 savaité
Penktadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
o At - - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A':lgel::i‘;’:m é verté
Trinta raudonyjy l¢Siy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-16-2 150 5,56 1,78 17,00 106,35
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3,04 0,36 20,76 98,44
Stiklinio Samo filé kotletukas (tausojantis) 8-34-4 100 22,22 7,88 6,39 185,63
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-13-3 150/5 3,61 4,99 28,07 172,00
V}rFq buro}fehq: kpns. 21rne.111.;, marinuoty agurky salotos su aliejaus ir 4-101-4 | 120110 238 418 13,76 99,64
citriny suléiy uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 36,83 19,20 86,17 662,94

VegetariSkas patiekalas 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g E .
o At 3c - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Alldglli.!V.all B Tt
enial
POl’nld.OIlellS avinzirniy troskinys su pievagrybiais (tausojantis) 3-103-4 250 1425 7.8 3335 256,07
(augalinis)
Ryzu;_kruppq kose. skamnta Salto spaudimo liny sémeny aliejumi 2913 120/4 2.46 434 24,99 148,97
(tausojantis)(augalinis)

IS viso:[ 16,71 11,62 58,34 405,04

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

2 savaité
Pirmadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietais 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
q ag ot - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A':lgel::i‘;’:m é verté
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-34-2 150 4,56 1,69 17,90 105,16
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3,04 0,36 20,76 98,44
Ryziy plovas su vistienos mésa (tausojantis) 9-38-1 220/80 22,18 15,97 44,61 411,19
3-jy rusiy darzoviy lékste (morkos, agurkai, paprikos) 4-73-1 80 0,66 0,06 4,54 21,40
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 30,46 18,09 88,00 637,07
VegetariSkas patiekalas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E o
q ag - - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Alldgel]ll?:ian B B
Garintos darzovés (tausojantis)(augalinis) 3-103-5 250 4,29 5,58 15,46 128,07
Virtos bulvés gardintos §vieziais krapais (tausojantis) 3-01-1 100 2,25 0,13 21,78 97,58
IS viso:| 6,54 5,71 37,24 225,65

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

2 savaité
Antradienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
. - e - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Alldgel]l]?:ian & verté
Perlininiy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-19-5 150 3,12 2,30 16,64 99,81
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3,04 0,36 20,76 98,44
Jautienos mésos guliasas marinuotas ,.kivio vaisiuose* (tausujantis) 11-29-3 100/50 23,27 16,78 7,75 274,08
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-13-3 150/5 3,61 4,99 28,07 172,00
2-jy riisiy darzovés (agurkai, pomidorai) 4-12-3 100 0,85 0,20 4,30 22,50
Ridikeéliai (arba baltas ridikas) 4-62-1 30 0,30 0,00 0,99 5,10
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 34,21 24,64 78,70 672,81
VegetariSkas patiekalas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
. - e - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Alldgel]l]?:ian & verté
Bolivinés balandos ir darzoviy troskinys (augalinis) (tausojantis) 3-126-1 250 9,06 9,31 41,59 286,38
IS viso: 9,06 9,31 41,59 286,38

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

2 savaité
Tre&iadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
. - e - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Alldgel]l]?:ian & verté
Perlininiy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-19-5 150 3,12 2,30 16,64 99,81
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3,04 0,36 20,76 98,44
Jautienos mésos guliasas marinuotas ,.kivio vaisiuose* (tausujantis) 11-29-3 100/50 23,27 16,78 7,75 274,08
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-13-3 150/5 3,61 4,99 28,07 172,00
2-jy riisiy darzovés (agurkai, pomidorai) 4-12-3 100 0,85 0,20 4,30 22,50
Ridikeéliai (arba baltas ridikas) 4-62-1 30 0,30 0,00 0,99 5,10
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 34,21 24,64 78,70 672,81
VegetariSkas patiekalas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
. - e - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Alldgel]l]?:ian & verté
Bolivinés balandos ir darzoviy troskinys (augalinis) (tausojantis) 3-126-1 250 9,06 9,31 41,59 286,38
IS viso: 9,06 9,31 41,59 286,38

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

2 savaité
Ketvirtadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietais 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
7 - ot - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A':lgel::i‘;’:m é verté
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-49-2 150 1,39 2,10 10,63 66,38
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3,04 0,36 20,76 98,44
Kapotos vistienos filé mésos kepsneliai (tausojantis) 9-76-1 100 31,26 6,75 4,62 204,24
Virtos bulvés gardintos Svieziais krapais (tausojantis) 3-01-1 100 2,25 0,13 21,78 97,58
P?k.lno kopus.tq., agurky ir pomidory salotos su aliejaus ir citriny sul¢iy 4-114-6 | 10010 0.95 5.20 47 69.46
uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:[ 38,91 14,55 62,70 536,98

VegetariSkas patiekalas 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g E o

o At - - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Alzlgellllai\:ian B Wi
Avinzirniy troskinys su darzovémis (tausojantis)(augalinis) 3-103-11 250 12,75 7,20 34,39 253,47
Virtos bulvés apkeptos konvekcinéje krosnyje (tausojantis) 3-03-2 150 3,44 4,22 33,30 184,47
IS viso:| 16,19 11,42 67,69 437,94
IS viso: (dienos davinio)| 38,91 14,55 62,70 536,98

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

2 savaité
Penktadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietais 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
7 - e - nergetin

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Ricbalai A':lgel::i‘;’:m é verté

Tirsta sriuba su avinzirniais, pomidorais (tausojantis)(augalinis) 1-58-2 150 4,06 2,64 14,48 98,05

Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3,04 0,36 20,76 98,44

Zuvies apkepas su darzovémis (tausojantis) 8-47-3 100 14,87 7,50 7,40 156,64

Ryziy kruopy kosé skaninta sviestu (tausojantis) 2-96-3 120/3 2,68 2,84 27,16 145,12

3-iy riasiy darzovés (paprikos, agurkai, pomidorai) 4-92-7 100 0,88 0,20 5,17 26,04

Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 25,54 13,56 75,16 525,17
VegetariSkas patiekalas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
7 - e - nergetin

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Alldgel]l]?:ian B B

Orkaitéje keptos darzovés (tausojantis)(augalinis) 3-103-8 250 4,51 5,61 16,27 132,42

Ryzu;_kruppq kose. skamnta Salto spaudimo liny sémeny aliejumi 2-91-4 150/5 2,67 5.37 27.13 167,64

(tausojantis)(augalinis)
IS viso:| 7,18 10,98 43,40 300,06
IS viso: (dienos davinio)| 25,54 13,56 75,16 525,17

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

3 savaité
Pirmadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietais 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
o - e - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Ricbalai A':lgel::i‘;’:m é verté
Zirniy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-57-2 150 5,20 1,81 18,18 109,87
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3,04 0,36 20,76 98,44
Traski vistienos mésa saldziariig§¢iame padaze ,,Kinietiskai“ 9-97-1 100/80 32,28 7,51 18,91 274,59
(tausojantis)
Ryziy kruopy kosé skaninta sviestu (tausojantis) 2-96-3 120/3 2,68 2,84 27,16 145,12
Pekino kopsty, krapy, morky, kukuriizy salotos su citriny-aliejaus 4-138-4 | 100/10 1,66 6,64 5,88 89,55
uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 44,88 19,17 91,08 718,45
VegetariSkas patiekalas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
o - e - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Ricbalai A':lgel::i‘;’:m é verté
Orkaitéje keptos darzovés (tausojantis)(augalinis) 3-103-8 250 4,51 5,61 16,27 132,42
Boliviniy balandy ko$é skaninta alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 29513 150/3 5.85 6.15 25.20 179.55
IS viso:| 10,36 11,76 41,47 311,97

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

3 savaité
Antradienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietais 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
7 - - - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A':lgel::i‘;’:m é verté
Kreminé molitigy sriuba (augalinis, tausojantis) 1-88-2 150 2,13 2,69 16,64 99,45
Skrebuciai prie sriubos 16-63-1 4 0,34 0,04 2,34 11,07
Konvekcingje krosnyje kepta vistos §launeliy mésa (tausojantis) 9-44-5 100 23,11 12,80 0,37 209,04
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-13-3 150/5 3,61 4,99 28,07 172,00
Burokéliy ir saulégrazu branduoliy salotos pagardintos Zoleliy aliejumi| 4-108-1 80/8 2,04 5,55 9,28 92,68
Rauginti agurkai (augalinis) 4-16-4 30 0,84 0,00 0,39 4,80
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 36,98 26,08 57,28 589,92

VegetariSkas patiekalas 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energetin

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga BB

. q . | Angliavan
Baltymai | Riebalai deniai

Avinzirniy troSkinys su darzovémis (tausojantis)(augalinis) 3-103-33 250 12,75 7,20 34,39 253,47
IS viso:| 12,75 7,20 34,39 253,47

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

3 savaité
Tre&iadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E o
. - 3c - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al:lgelll:i‘:im é verté
Burokeliy ir rauginty koptsty barsc¢iai (augalinis, tausojantis) 1-162-1 150 1,06 2,07 8,17 55,17
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3,04 0,36 20,76 98,44
Bulviy plokstainis su kiaulienos mésa (tausojantis) 12-76-4 | 240/60 23,77 13,59 38,07 370,25
Grietiné (30 % rieb.) 13-05-4 40 0,96 12,00 1,24 116,80
Svieziy kopisty, kukuriizy ir agurky salotos su ypaé tyru alyvuogiy 4-40-5 120/10 1,83 6,39 6,27 90,03
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 30,68 34,42 74,70 731,57

VegetariSkas patiekalas 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g E "
o At - - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al:lghﬁ‘vfm é verté
enial
Orkalt.ej.e keptos darzovés su bulgur kruopomis (tausojantis) 3.126-3 250 827 5.99 50,66 289.87
(augalinis)
IS viso:| 8,27 5,99 50,66 289,87

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety
3 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 12:00 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo maistiné verté, g E o
q ag - - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Alldgel]ll?:ian B B
Baltyjy pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 1-162-1 150 4,56 1,69 17,90 105,16
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3,04 0,36 20,76 98,44
Troskintos vistienos juostelés grietinéléje (tausojantis) 9-104 160/100 49,40 22,00 7,12 424,34
Biri grikiy kosé (tausojantis)(augalinis) 3-20-1 150 6,27 0,86 40,47 194,94
Darzoviy léksté (Iceberg saloty lapai, agurkai, pomidorai) su citrinos- | 4-284-2 100/8 0,89 6,16 4,13 75,59
aliejaus uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:[ 30,68 34,42 74,70 731,57
VegetariSkas patiekalas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E o
q ag - - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Alldgel]ll?:ian B B
Orkaitéje keptos darzovés (tausojantis)(augalinis) 3-103-8 250 4,51 5,61 16,27 132,42
Boliviniy balandy kosé¢ skaninta alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 2-251-4 200/4 6,50 7,50 28,00 205,50
IS viso:[ 11,01 13,11 44,27 337,92
IS viso: (dienos davinio)| 46,85 38,34 87,51 888,03

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene




11 iki 18 mety

3 savaité
Penktadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietais 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
q ag ot - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Alldgel]l]?:ian & verté
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-64-2 150 0,82 2,56 5,21 47,05
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3,04 0,36 20,76 98,44
Baltos jiirinés zuvies kepsneliai kepti orkaitéje su garais (tausojantis) 8-09-1 100 20,61 4,39 13,21 174,81
Kietyjy kvie¢iy makaronai su alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 5-62 150/5 7,80 6,30 48,10 280,30
Pomidorai 4-45-3 50 0,50 0,20 2,90 15,50
Ridikéliai (arba baltas ridikas) 4-62-2 50 05,0 0,00 1,65 8,50
Papriky lazdelés 4-52-1 50 0,27 0,06 2,01 9,60
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:[ 33,56 13,88 94,03 635,08
VegetariSkas patiekalas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
q ag ot - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ ISeiga Baltymai | Ricbalai A':lgel::i‘;’:m é verté
Garintos darzovés (tausojantis)(augalinis) 3-103-5 250 4,29 5,58 15,46 12,07
Ryziy kruopy kosé skaninta Salto spaudimo liny sémeny aliejumi 2-91-4 150/5 2,67 5,37 27,13 167,64
(tausojantis) (augalinis)
IS viso:[ 6,96 10,95 42,59 295,71

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene
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